ANKER Sozialarbeit Gemeinnitzige GmbH

Kiche Rogahner StralRe 4, 19061 Schwerin

Speiseplan

Woche vom 17.09.2018 bis 23.09.2018

Klienten | Mitarbeiter/

der TS Besucher
Montag 17.09.18 | Linseneintopf, Bockwurst, Pudding (4/21/9/b) 3,00 3,50
Dienstag 18.09.18 | KaRlerbraten, SK, Rosenkohl (1/9/4//b) 3,00 3,50
Mittwoch 19.09.18 | Chinapfanne, Reis, Dessert (9/1/4/b) 3,00 3,50
Donnerstag  20.09.18 | Kochklops, SK, Rote Bete (4/9/1/b/c/a) 3,00 3,50
Freitag 21.09.18 | Eierfrikassee, SK, Salat (1,4,9,21,b) 3,00 3,50
Samstag 22.09.18 | Kartoffelauflauf, Kompott (21/9/4/1/b) 3,00 3,50
Sonntag 23.09.18 | Hiihnerkeule, KI6Re, Rotkohl, Dessert 3,00 3,50

(1/4/9/21/b)

Haben Sie Fragen zu den Zusatzstoffen in den Speisen, wenden Sie sich an das Kiichenpersonal.

Anderungen vorbehalten!

Sie haben die Moglichkeit lhr Essen immer Freitag's, von 09:00 -

12:00 Uhr, fiir die kommende Woche bei uns unter der 0385 /
20226 133 vorzubestellen. Wir freuen uns auf lhre Bestellung.

lhr Kiichenteam

1 Konservierungsstoffe a Gluten

4 StiRungsmittel
9 Verdickungsmittel

b Sellerie
c Eier

21 Verwendung von Sahne d Sen

e Fisch
f Geschwefelt




Kiche Rogahner Stralle 4, 19061 Schwerin

Speiseplan

Woche vom 24.09.2018 bis 30.09.2018

Klienten Mitarbeiter/

der TS Besucher
Montag 24.09.18 | Steckriibeneintopf, Wiener Pudding 3,00 3,50

(4/21/9/1/b)

Dienstag 25.09.18 | Gritzwurst, Sauerkraut, SK (1/9/4/b) 3,00 3,50
Mittwoch 26.09.18 | Nudeln mit Wurstgulasch, Dessert (21/9/1/4/6) | 3,00 3,50
Donnerstag  27.09.18 | Zigeunerschnitzel, Reis, Obst (4/9/1/b) 3,00 3,50
Freitag 28.09.18 | Riuhrei, Stampfkartoffeln, Salat (21/1/9/4/b) 3,00 3,50
Samstag 29.09.18 | Kohlroulade, SK, Kompott (21/9/4/b/a/c) 3,00 3,50
Sonntag 30.09.18 | Jagerschnitzel, SK, Erbsen, 3,00 3,50

Dessert(1/4/9/21/b/c/a)

Haben Sie Fragen zu den Zusatzstoffen in den Speisen, wenden Sie sich an das Kiichenpersonal.

Anderungen vorbehalten!

Sie haben die Moglichkeit lhr Essen immer Freitag's, von 09:00 -

12:00 Uhr, fiir die kommende Woche bei uns unter der 0385 /
20226 133 vorzubestellen. Wir freuen uns auf lhre Bestellung.

lhr Kiichenteam

4 StiRungsmittel

1 Konservierungsstoffe a Gluten e Fisch
b Sellerie f Geschwefelt
c Eier

9 Verdickungsmittel

21 Verwendung von Sahne d Senf




ANKER Sozialarbeit Gemeinnultzige GmbH
Kiche Rogahner Stralle 4, 19061 Schwerin

Speiseplan

Woche vom 01.10.2018 bis 07.10.2018

Klienten Mitarbeiter/

der TS Besucher
Montag 01.10.18 | Kohleintopf, Bockwurst Pudding (1/21/4/9/b) 3,00 3,50
Dienstag 02.10.18 | Schweinebraten, SK, Romanesco (1/4/9/21/b) 3,00 3,50
Mittwoch 03.10.18 | Scholle, SK, Zitronenbuttersol3e, Dessert 3,00 3,50

(1/21/4/9/c/e)

Donnerstag  04.10.18 | Bratklops, SK, Kohlrabigemuse (1/4/21/9/b) 3,00 3,50
Freitag 05.10.18 | Fisch, Krautersol3e, Reis ,Obst (1/4/9/21/b) 3,00 3,50
Samstag 06.10.18 | Tortelliniauflauf ,Kompott (1/4/9/21/b) 3,00 3,50
Sonntag 07.10.18 | Paprikaschote, SK, Dessert (1/9/21/4/b/a/c) 3,00 3,50

Haben Sie Fragen zu den Zusatzstoffen in den Speisen, wenden Sie sich an das Kiichenpersonal.

Anderungen vorbehalten!

Sie haben die Moglichkeit lhr Essen immer Freitag's, von 09:00 -

12:00 Uhr, fiir die kommende Woche bei uns unter der 0385 /
20226 133 vorzubestellen. Wir freuen uns auf lhre Bestellung.

lhr Kiichenteam

1 Konservierungsstoffe a Gluten

4 StBungsmittel
9 Verdickungsmittel

b Sellerie
c Eier

21 Verwendung von Sahne d Senf

e Fisch
f Geschwefelt







