
 

 

1 Konservierungsstoffe   a Gluten   e Fisch 

4 Süßungsmittel    b Sellerie   f Geschwefelt 

9 Verdickungsmittel    c Eier 

21 Verwendung von Sahne   d Senf 

 

ANKER Sozialarbeit Gemeinnützige GmbH 
Küche Rogahner Straße 4, 19061 Schwerin 

 
 

Speiseplan 

  

 

Woche vom   05.02.2018   bis   11.02.2018 
  

 
 

Klienten 
der TS 

Mitarbeiter/ 
Besucher 

Montag            05.02.18 
 

Linseneintopf, Wiener, Pudding (4/21/9/1/b) 3,00 
 

3,50 
 

Dienstag           06.02.18 
 

Hähnchenkeule,  Rotkohl, Klöße (1/9/4/b) 3,00 
 

3,50 
 

Mittwoch         07.02.18 
 

Nudeln mit Tomatensoße mit Wurst, 
Dessert(21/9/1/4/a/b/c) 

3,00 
 

3,50 
 

Donnerstag      08.02.18 Kaßlerbraten, Sauerkraut, SK, (4/9/1/b) 3,00 
 

3,50 
 

Freitag              09.02.18 
 

Senfei, SK, rote Bete  (21/1/9/4/b/c) 3,00 
 

3,50 
 

Samstag            10.02.18 
 

Kartoffelauflauf, Kompott (9/4/1/21/a/b/c)  3,00 3,50 
 

Sonntag            11.02.18 
 

Bratwurst, grüne Bohnen, SK, Joghurt 
(1/4/9/21/a/b) 

3,00 
 

3,50 
 

 

 
Haben Sie Fragen zu den Zusatzstoffen in den Speisen, wenden Sie sich an das Küchenpersonal. 
Änderungen vorbehalten! 
 
 



 

 

1 Konservierungsstoffe   a Gluten   e Fisch 

4 Süßungsmittel    b Sellerie   f Geschwefelt 

9 Verdickungsmittel    c Eier 

21 Verwendung von Sahne   d Senf 

 

 

 

ANKER Sozialarbeit Gemeinnützige GmbH 
Küche Rogahner Straße 4, 19061 Schwerin 

 
 

Speiseplan 

  

 

Woche  vom   12.02.2018     bis   18.02.2018 
  

 
 

Klienten 
der TS 

Mitarbeiter/ 
Besucher 

Montag            12.02.18 
 

Weiße Bohnen Eintopf, Bockwurst, Pudding 
(1/21/4/9/b) 

3,00 
 

3,50 
 

Dienstag           13.02.18 
 

Hähnchenschnitzel, SK, Möhrengemüse 
(1/21/4/9/a/b/c) 

3,00 
 

3,50 
 

Mittwoch         14.02.18 
 

Gyros, Tzatziki, Reis, Dessert  (1/21/4/9/b) 3,00 
 

3,50 
 

Donnerstag      15.02.18 
 

Bratklops, SK, Blumenkohl (1/4/21/9/a/b/c/d) 3,00 
 

3,50 
 

Freitag              16.02.18 
 

Scholle, SK, Kräutersoße, Salat 
 (21/1/4/9/a/b) 

3,00 
 

3,50 
 

Samstag           17.02.18 
 

Eierkuchen, Apfelmus (1/4/9) 3,00 3,50 
 

Sonntag            18.02.18 
 

Schichtkohl, SK, Dessert  (1/9/21/4/a/b/c) 3,00 
 

3,50 
 

 
 

Haben Sie Fragen zu den Zusatzstoffen in den Speisen, wenden Sie sich an das Küchenpersonal. 
Änderungen vorbehalten! 
 
 



 

 
ANKER Sozialarbeit Gemeinnützige GmbH 
Küche Rogahner Straße 4, 19061 Schwerin 

 
 

Speiseplan 

  

 

Woche vom  19.02.2018    bis    25.02.18 
Klienten 
der TS 

Mitarbeiter
/ Besucher 

 
 

  

Montag             19.02.18 
 

Steckrübeneintopf, Wiener, Pudding 
(1/9/21/4/b) 

3,00 
 

3,50 
 

Dienstag            20.02.18 
 

Geschnetzeltes vom Schwein, SK (1/9/4/b) 3,00 
 

3,50 
 

Mittwoch          21.02.18 
 

Currywurst, Letscho, Reis, Dessert (1/9/21/4/b) 3,00 
 

3,50 
 

Donnerstag      22.02.18 
 

Gefüllter Braten, SK, Rosenkohl  (1/4/21/9/b/d) 3,00 
 

3,50 
 

Freitag               23.02.18 
 

Grützwurst, SK, Sauerkraut (1/4/9/b) 3,00 
 

3,50 
 

Samstag            24.02.18 
 

Lasagne Bolognaise, Dessert (1/4/9/21/a/b/c) 3,00 3,50 
 

Sonntag            25.02.18 
 

Hähnchenkeule, SK, Erbsen, Kompott (1/9/4/b) 3,00 
 

3,50 
 

         
Haben Sie Fragen zu den Zusatzstoffen in den Speisen, wenden Sie sich an das Küchenpersonal. 
Änderungen vorbehalten! 
 

 
 

1 Konservierungsstoffe   a Gluten   e Fisch 

4 Süßungsmittel    b Sellerie   f Geschwefelt 

9 Verdickungsmittel    c Eier 

21 Verwendung von Sahne   d Senf 


